Valkomna till traningstraff i Paulistrom Iérdagen 16 juli.

Det kostar 200 kr att trana och det betalas till Klubben pa plats fore traningen.

Tréningen startar med kortfjadrat 09:00 sedan skiftar vi varje halvtimme. Lunch paus mellan
12-13.

Vi tranar fram till 15:00 en halvtimme senare haller vi dragning av det populara 6llotteriet.
Om vadret tillater finns det mojlighet att bada i den intilliggande sjon efterat.

Garna féranmalan till sekreteraren Kuno Larsson tel. och mail hittar ni pa hemsidan.



